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Lugar: carrera 2E # 77 — 08 Unidad recreativa B/ PETECUY 1 Proceso: Equipos de accion comunitaria en
salud

Tipo de actividad: Intervencién comunitaria en promocion de la salud, salud sexual y reproductiva y prevencion de

dengue y VIH.

Objetivo general: Fortalecer la gestion del riesgo en salud en la comuna 06 mediante el desarrollo de acciones de
educacion en salud sexual y reproductiva, prevencion de dengue y VIH, tamizaje de riesgo cardiovascular, vacunacion
y derivacion oportuna a otros servicios de salud durante la intervencion comunitaria en la Unidad Recreativa Petecuy 1.

Comuna 06

Numero de Acta: 09

ASISTENTES

VER LISTADO DE ASISTENCIA

INTRODUCCION

En el marco de la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y de la guia operativa de los Equipos
de Accion Comunitaria en Salud, se llevo a cabo una intervencion comunitaria en salud en la Unidad Recreativa Petecuy
1, ubicada en la comuna 06 de Santiago de Cali. La jornada se desarrollé como parte del proceso de accién comunitaria
en el territorio, con el proposito de fortalecer la gestion del riesgo en salud mediante acciones de educacién en salud
sexual y reproductiva, prevencion de dengue y VIH, tamizaje de riesgo cardiovascular, vacunacion y derivacion oportuna

a otros servicios de salud.

Esta actividad se configuré como un resultado de los diagnosticos participativos y de los planes de accion comunitarios
construidos junto con lideres y actores del sector, y fue solicitada expresamente por la comunidad de la comuna 06,

quienes sefialaron que se trataba de una zona poco visitada por los servicios de salud. En ese contexto, la jornada
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respondié a la necesidad de reforzar el autocuidado, la prevencion de enfermedades transmisibles y el acceso efectivo
a la oferta institucional, acercando los servicios al territorio y priorizando sectores con menor presencia historica de

acciones en salud.

Como parte de la estrategia pedagdgica, se contd con el desarrollo de juegos sobre infecciones de transmisidn sexual
(ITS) y un “bingo de ITS”, que permitieron abordar de forma Iudica y participativa los mensajes clave de prevencion y
autocuidado. De manera complementaria, los Equipos de Accion Comunitaria realizaron promocién de la terapia PrEP
como método de prevencion del VIH, en el marco de la lucha contra el sida, socializando sus alcances, criterios de acceso

y articulacion con los servicios de salud.

Para el desarrollo de la jornada se cont con la presencia del equipo de accion comunitaria de la Red de Salud del Norte
E.S.E. y laadecuacion del escenario recreativo con carpas, mesas y sillas, organizando puntos de atencion diferenciados
para educacion, tamizajes y vacunacion, debidamente identificados con la imagen institucional de la Secretaria de Salud
Publica Municipal y de la E.S.E. Norte, de acuerdo con los lineamientos de visibilidad y presencia territorial definidos para

los Equipos de Accién Comunitaria en Salud.

DESARROLLO DE LA JORNADA

La jornada inicié con el alistamiento logistico por parte del equipo de accion comunitaria de la Red de Salud del Norte
E.S.E., quienes realizaron la organizacién del espacio en la Unidad Recreativa Petecuy 1, disponiendo carpas, mesas y
sillas y la sefializacion de los puntos de atencidn con la imagen institucional de la Secretaria de Salud Publica Municipal
y de la E.S.E. Norte, de acuerdo con los lineamientos de visibilidad y presencia territorial del PIC 2025. Paralelamente,
se coordin6 con los liderazgos comunitarios de la comuna 06 para orientar a las personas asistentes y socializar el
objetivo de la intervencion, enfatizando que esta respuesta se daba a la solicitud de la comunidad, que habia manifestado

ser una zona poco visitada por los servicios de salud.

Posteriormente se realizé la apertura de la jornada con un saludo de bienvenida, la presentacion del equipo de trabajo y

la explicacion de la ruta de atencién definida para la actividad. En este espacio se contextualizd la importancia de la
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promocion de la salud sexual y reproductiva, la prevencion de dengue y VIH, el tamizaje de riesgo cardiovascular y la
vacunacion, resaltando el propésito de acercar la oferta institucional al territorio y garantizar el acceso oportuno a la

informacion y a los servicios.

La operacion de la jornada se organizo en puntos de trabajo diferenciados. En el componente educativo se desarrollaron
espacios de educacion en salud sexual y reproductiva, asi como de prevencion de dengue y VIH, combinando la
orientacién individual con actividades grupales breves. Como estrategia pedagogica se implementaron un juego de ITS
y un “bingo de ITS”, que permitieron abordar de manera lidica temas relacionados con infecciones de transmision sexual,
factores de riesgo, medidas de proteccidn y uso correcto del preservativo, favoreciendo la participacion activa de las

personas asistentes y la aclaracion de dudas.

De forma complementaria, los Equipos de Accion Comunitaria realizaron la promocion de la terapia PrEP como método
de prevencion del VIH, explicando en qué consiste, a quién va dirigida, cuales son sus beneficios y cdmo acceder a ella
a través de la red de servicios de salud, en el marco de la lucha contra el sida y de las estrategias de prevencion

combinada.

En el componente clinico-preventivo se dispuso un punto de tamizaje de riesgo cardiovascular, donde se efectuaron
valoraciones basicas (toma de signos vitales y factores de riesgo) y se brindd consejeria en habitos de vida saludable.
De manera articulada, se habilitd un punto de vacunacién, en el que se aplicaron biologicos del esquema vigente, asi
como un espacio para la derivacion a otros servicios de salud, utilizado para canalizar a aquellas personas en quienes

se identificaron necesidades de seguimiento o control adicional.

Alo largo de la jornada, el equipo mantuvo un acompafiamiento cercano y personalizado a las 7 personas atendidas, de
las cuales 6 fueron atendidas directamente por el equipo comunitario, combinando acciones educativas, tamizajes,
vacunacion y orientacion, garantizando el registro de las actividades realizadas y la generacién de las respectivas

derivaciones cuando fue necesario.
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RESULTADOS DE LA JORNADA

Durante la intervencion comunitaria desarrollada en la Unidad Recreativa Petecuy 1 se atendié un total de 7 personas,
de las cuales 6 fueron atendidas directamente por el equipo de accion comunitaria de la Red de Salud del Norte E.S.E.,

combinando acciones educativas, tamizajes, vacunacion y orientacion en salud.

En el componente educativo se registraron 5 participaciones en educacién en salud sexual y reproductiva y 6
participaciones en educacion sobre dengue y VIH, espacios en los que se socializaron préacticas de autocuidado, signos
y sintomas de alarma, medidas de prevencion y rutas de atencion disponibles en la red de servicios de salud, en

coherencia con las lineas de trabajo del PIC 2025.

En el componente clinico-preventivo se realizaron 7 tamizajes de riesgo cardiovascular, orientados a la identificacion
temprana de factores de riesgo y a la promocién de estilos de vida saludables. Como resultado de las necesidades
identificadas, se efectuaron 2 derivaciones a otros servicios de salud, con el fin de asegurar la continuidad del cuidado y

el seguimiento de situaciones que requerian valoracion y control adicional.

En el punto de vacunacion se atendieron 5 personas vacunadas, con la aplicacion de 9 dosis de biolégicos, discriminadas
de la siguiente manera: 5 dosis de influenza y 4 dosis de toxoide tetanico (TT/Td), en el marco del esquema nacional de

inmunizaciones y de las oportunidades de actualizacion encontradas durante la jornada.

Es importante precisar que las cifras aqui presentadas corresponden al total de atenciones y participaciones registradas
por componente, por lo cual pueden superar el nimero de personas atendidas, dado que una misma persona pudo
acceder a mas de un servicio (educacion, tamizaje, vacunacion y/o derivaciones) durante el desarrollo de la intervencién

comunitaria.

OBSERVACIONES

Si bien la jornada en la Unidad Recreativa Petecuy 1 fue solicitada directamente por la comunidad de la comuna 06,
quienes manifestaron que se trataba de un sector poco visitado por los servicios de salud, los resultados muestran que,

a pesar de haberse desarrollado en el horario de 8:00 a.m. a 12:00 del mediodia, la afluencia de personas fue reducida,
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con 7 personas atendidas en total. Esta situacion evidencia una brecha entre la necesidad expresada por la comunidad

y la participacion efectiva en la oferta dispuesta para la intervencion.

Lo anterior invita a plantear y ejecutar planes de mejora orientados a fortalecer las estrategias de convocatoria y
movilizacion comunitaria, revisar la pertinencia de los horarios y dias seleccionados, y profundizar la articulacion con
lideres, organizaciones del territorio y otros actores locales para incrementar la participacion en futuras jornadas. Asi
mismo, se considera necesario reforzar los mensajes previos sobre los servicios que se van a ofrecer, los beneficios de
asistir y las rutas de continuidad en la atencién, de manera que la comunidad identifique con mayor claridad el valor
agregado de estos espacios y se favorezca un mejor aprovechamiento de los recursos institucionales dispuestos en el

territorio.

CIERRE Y CONCLUSIONES

La intervencion comunitaria en salud realizada en la Unidad Recreativa Petecuy 1, en la comuna 06, dio respuesta a una
solicitud expresa de la comunidad, que identific este sector como un territorio histéricamente poco visitado por los
servicios de salud. Aunque la jornada se desarrollé en el horario previsto de 8:00 a.m. a 12:00 m. y se cumpli6é con la
instalacion de los puntos de atencion, la oferta educativa y las acciones de tamizaje, vacunacién y derivacion, los
resultados evidencian una baja participacidn de la poblacién (7 personas atendidas), lo que plantea desafios en términos

de convocatoria y apropiacion comunitaria de estos espacios.

A pesar de la baja afluencia, la jornada permiti6 acercar la oferta institucional al territorio, desarrollar acciones de
educacion en salud sexual y reproductiva, prevencion de dengue y VIH, realizar tamizaje de riesgo cardiovascular, aplicar
biolégicos del esquema de vacunacion y efectuar derivaciones a otros servicios de salud cuando fue necesario. La
implementacion de estrategias lidicas como el juego de ITS y el bingo de ITS, asi como la promocién de la terapia PrEP
como método de prevencion del VIH, aportd elementos innovadores al componente pedagdgico y dejé capacidades
instaladas en las personas que participaron.

En conclusion, esta jornada se reconoce como un primer paso en el fortalecimiento de la presencia institucional en una

zona identificada como de baja cobertura histdrica, pero al mismo tiempo evidencia la necesidad de ajustar las estrategias
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operativas. Se recomienda disefiar e implementar planes de mejora orientados a: fortalecer la convocatoria previa y el
trabajo con lideres y organizaciones del sector, revisar horarios y momentos mas favorables para la asistencia, y reforzar
los mensajes sobre la oferta concreta de servicios disponibles en cada jornada. De esta manera, futuras intervenciones
podran optimizar el uso de los recursos dispuestos, incrementar la participacion comunitaria y consolidar procesos

sostenidos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en el territorio.

Elaboro: Andrea Lopez - gestion del riesgo Ese norte

Aprobhd: Nicolas Gomez Gonzalez - coordinacidn proyectos Ese Norte
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